UCHWALA NR XXX/ 170 /2012
Rady Miejskiej w Milakowie
z dnia 4 grudnia 2012 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
i Przeciwdzialania Narkomanii na 2013 r.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(tj. Dz.U. z 2001 1. Nr 142, poz. 1591 ze zm.) w zwiazku z art. 4> ust. 1, 2 i 5 ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(t.j. Dz. U. z 2007 r. Nr 70, poz. 473 ze zm.) oraz art. 6 ust. 2 pkt 3 ustawy z dnia 29 lipca
2005 1. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2005 r. Nr 180, poz. 1493 ze zm.)
oraz art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii
(Dz.U.z2012r. poz. 124 ze zm.)

Rada Miejska w Milakowie
uchwala, co nastepuje:

§1.

Uchwala si¢ Gminny Program Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdzialania
Narkomanii na 2013 r. stanowiacy zalacznik do niniejszej uchwaty.

§2.

Realizacj¢ przyjgtego Programu powierza si¢ Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych oraz Burmistrzowi Mitakowa.

§3.
Traci moc Uchwata Nr XX/ 112 /2012 Rady Miejskiej w Mitakowie z dnia 28 lutego 2012 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
I Przeciwdziatania Narkomanii na 2012 r.

§4.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia z moca obowiazujaca od dnia 1 stycznia 2012 r.

Przewodniczacy Rady Miejskiej
(-) Michat Boczulak



GMINNY PROGRAM
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH
I PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII
NA ROK 2013

MILAKOWO 2013 r.



I Postanowienia ogolne
Podstawy prawne lecznictwa odwykowego:
- Ustawa o wychowaniu w trzezwosSci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi z dnia
26 pazdziernika 1982 r. (Dz. U. Z 2007 r. Nr 70, poz. 473 z pdzn. zm.)
- Ustawa o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005 r.
(Dz. U.z 2005 r. Nr 180, poz. 1493)
- Ustawa o przeciwdzialaniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r. (Dz. U. z 2012 r. , poz.
124 ze zm.)
- Zarzadzenie Nr 71/2010 Burmistrza Mitakowa z dnia 22 grudnia 2010 r. w sprawie
powotania Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych.

Na mocy artykutu 21 ust.1 ustawy leczenie osob uzaleznionych od alkoholu odbywa
si¢ w placowkach lecznictwa odwykowego i jest bezptatne. Koszty zwiazane z leczeniem
alkoholowych zespolow abstynencyjnych i prowadzeniem psychoterapii pokrywa Narodowy
Fundusz Zdrowia (za pacjentéw ubezpieczonych i za pacjentéw nieubezpieczonych).
Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 31 grudnia 1999 r., w sprawie organizacji,
kwalifikacji personelu, zasad funkcjonowania i rodzajow zaktadow lecznictwa oraz udziatu
innych zakladéw opieki zdrowotnej w sprawowaniu opieki nad osobami uzaleznionymi
od alkoholu (Dz. U. z 2000 r., Nr 3, poz. 44 z p6zn. zm.) zwanego dalej ,,rozporzadzeniem”,
okresla:

e typy zaktadow lecznictwa odwykowego i ich zadania,
o kwalifikacje personelu wykonujacego $wiadczenia zdrowotne,
o zasady ich wspoétdziatania z instytucjami publicznymi i1 organizacjami spotecznymi.

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia
26 pazdziernika 1982 r., w art. 4 ust. 1 stanowi, ze ,,Prowadzenie dzialan zwiazanych
z profilaktyka i rozwiazywaniem problemoéw alkoholowych nalezy do zadan witasnych
gminy”’. Realizacja tych zadan odbywa si¢ na podstawie Gminnego Programu Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych uchwalanego corocznie przez Rade Miejska w Mitakowie.
Program ma tendencje rozwojowe i finansowany jest z oplat uzyskanych za wydawane
zezwolenia na sprzedaz alkoholu.

Dziatania w zakresie profilaktyki i terapii uzaleznien to praca bardzo trudna
1 dlugofalowa, dazaca do zmiany nawykow, majaca na celu ksztattowanie postaw

prozdrowotnych.



Efektywnos¢ tej pracy jest trudno mierzalna, gdyz prawidlowo prowadzona efekty
moze przynies$¢ po latach, w funkcjonowaniu kolejnych pokolen.
II Stan problemow alkoholowych w Polsce
Postugujac si¢ wynikami polskich badan epidemiologicznych, liczbg o0s6b
uzaleznionych w Polsce mozna oszacowa¢ na ok. 850 tys., zas osob pijacych alkohol
szkodliwie na ok. 3,6 min.

Dane dotycza tylko osob petnoletnich.

III Diagnoza problemow uzaleznien i przemocy w gminie

Uzaleznienie od alkoholu jest choroba, ktéora mozna diagnozowa¢ na podstawie
wystgpowania okre§lonych objawow. Zgodnie z obowiazujacym w Polsce systemem
diagnostycznym, Migdzynarodowa Klasyfikacja Choréb, Urazéw 1 Przyczyn Zgondéw —
Edycja X (ICD X), uzaleznienie od alkoholu definiowane jest jako zespdt wiasciwosci
fizjologicznych, emocjonalnych, behawioralnych 1 poznawczych, ktore pojawiaja si¢
w wyniku wieloletniego uzywania alkoholu (kod F 10.2).

Do objawow uzaleznienia naleza:

 silne pragnienie albo poczucie przymusu spozywania alkoholu (,,gt6d alkoholu™);

e uposledzona zdolno$¢ kontrolowania zachowan zwiazanych z piciem alkoholu
(trudno$ci w unikaniu rozpoczegcia picia, w kontrolowaniu ilosci wypijanego alkoholu,
trudnosci w piciu do wczesniej zaloZzonego poziomu i1 w zakonczeniu picia);

e zmieniona (najczgsciej zwigkszona) tolerancja alkoholu (tzw. ,,mocna glowa”) — ta
sama dawka alkoholu nie przynosi oczekiwanego efektu, pojawia si¢ stopniowa
konieczno$¢ zwigkszania ich liczby. Przy zmniejszonej tolerancji ta sama dawka
alkoholu powoduje szybszy stan upojenia alkoholowego;

e wystgpowanie objawOw abstynencyjnych w sytuacji obnizenia poziomu alkoholu we
krwi — drzenie mig$niowe, wzmozona potliwos¢, niepokoéj, przyspieszone bicie serca,
biegunka, mdtosci, rozszerzenie zrenic, drazliwos¢, bezsenno$¢ — i leczenie objawow
abstynencyjnych przy uzyciu niewielkich dawek alkoholu (tzw. klinowanie) lub lekow
uspakajajacych 1 nasennych. W zespole abstynencyjnym moga pojawi¢ si¢ rowniez
powiktania: napady drgawkowe 1 majaczenie alkoholowe;

e postepujace zaniedbywanie z powodu picia alkoholu alternatywnych zrodet

zainteresowan, przyjemnosci, zwigkszona ilo§¢ czasu poswigcona na zdobywanie



i picie alkoholu oraz na odwracanie nastgpstw picia (,,koncentracja zycia wokot
picia”);
e uporczywe kontynuowanie picia alkoholu mimo $wiadomosci szkod.
Uzaleznienie mozna zdiagnozowac, kiedy przez pewien czas w ciagu ostatniego roku (picia)
wystepuja tacznie co najmniej trzy z wymienionych wyzej objawow.

Gmina Mitakowo na dzien 30.11.2012 r. liczy 5.919 mieszkancow, w tym
w Mitakowie 2.738, a w pozostatych miejscowosciach gminy 3.181 0sob.

Powyzsze dane pochodza z wydziatu ewidencji ludnosci UM.

Pomoca MOPS-u w roku 2012 objetych byto 2 rodzin z problemami alkoholowymi.
W/w o$rodek obejmowat opieka 35 0s6b w tym 2 rodziny, w ktorych zaobserwowano
zjawisko przemocy.

Rodziny objgte sa pomoca finansowa lub rzeczowa. Pig¢ oséb zostato zgloszonych na
badania do lekarza bieglego w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu
i wskazania sposobu leczenia.

Z informacji uzyskanych z Posterunku Policji w Mitakowie wynika, ze w 2012 roku
prowadzono 21 postgpowan dotyczacych prowadzenia pojazdow mechanicznych pod
wptywem alkoholu oraz jedno postgpowanie za zazywanie narkotykow. W sprawach
o przemoc z udziatem nietrzezwych policja interweniowata 56 razy.

Wystawiono 16 mandatéw za spozywanie alkoholu w miejscu publicznym.

Przeprowadzono 3 dochodzen za zngcanie si¢ psychiczne i fizyczne pod wptywem alkoholu.

IV Dane dotyczace iloSci punktow sprzedazy

Uchwata Nr XXIII/150/08 Rady Miejskiej w Mitakowie z dnia 28.08.2008 r. - ustala
si¢ liczbg punktow sprzedazy napojow alkoholowych powyzej 4,5 % alkoholu (z wyjatkiem
piwa) przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy w ilosci 30 i liczbg punktow
sprzedazy napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5% alkoholu (z wyjatkiem piwa)
przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy w ilosci 15. Ustala si¢ zasady usytuowania
miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych na terenie gminy Mitakowo:

1. Punkty sprzedazy napojow alkoholowych nie moga by¢ usytuowane blizej niz 30
metrow od obiektow:
a. Szkot
b. Przedszkoli

c. Kultu religijnego



d. Zaktadow produkcyjnych
e. Obiektéw sportowych
f. Plaz i kapielisk
Odlegtos¢ 30 metrow mierzy si¢ od wejécia do miejsca sprzedazy do w/w obiektu w linii
ciagu pieszego.
2. Zasady okre$lone w pkt 1 nie obowiazuja w przypadku, gdy jest to jedyny punkt
w danej miejscowosci sprzedajacy alkohol.
Wydano 10 jednorazowych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych. Wszystkie nowe

zezwolenia opiniowala Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.

V Stan zasobow w zakresie rozwigzywania

probleméw alkoholowych w gminie

1. Lecznictwo odwykowe
W Mitakowie nie funkcjonuje zadna placowka zajmujaca si¢ uzaleznieniami od alkoholu.
Osoby z problemami alkoholowymi z naszej gminy moga korzystaé z profesjonalnej
placowki pod nazwa Poradnia Leczenia Psychiatrycznego 1 Uzaleznien w Moragu.
Podstawowa dziatalno$¢ poradni finansuje Narodowy Fundusz Zdrowia, ponadpodstawowa -
gmina w ramach zadania ujgtego w Gminnym Programie Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych- zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu.

2. Profesjonalnos$ci w zakresie leczenia uzaleznienia od alkoholu i przemocy
W Poradni Leczenia Psychiatrycznego 1 Uzaleznien sa zatrudnione dwie specjalistki
psychoterapii uzaleznien oraz dojezdzajaca z Olsztyna lekarz psychiatra.

3. Inne formy pomocy
Pacjenci z naszego terenu na leczenie zamknigte moga by¢ kierowani do szpitala leczenia
psychiatrycznego w Ifawie, w Olsztynie lub Fromborku.

4. Grupy samopomocowe
Na terenie Gminy Mitakowo dziata jedna grupa samopomocowa - Grupa AA ,,BARKA” dla
uzaleznionych.

5. Realizacja programow profilaktycznych
Od kilku lat w Zespole Szkolno-Przedszkolnym im. Jana Pawta II w Mitakowie i Szkole
Podstawowej w Boguchwatach budowany jest system profilaktyki, ktory jest w ciaglym
rozwoju. Rok 2013 to kolejny, w ktoérym realizowa¢ bgdziemy Szkolny Program Profilaktyki:



— profilaktyczny program ,,Spojrz inaczej” i ,,Spojrz inaczej na agresj¢”, ,,Zachowaj

trzezwy umyst”’, ,,Postaw na rodzing”, ,,Pozory myla dowdd nie”, ,,Sniadanie daje

moc” i inne.

W realizacj¢ programéw profilaktycznych zaangazowana jest liczna grupa nauczycieli dobrze

przygotowanych do pracy w tym zakresie. Bardzo waznym jest traktowanie problemu

systemowo 1 prowadzenie ciaglej pracy zaréwno z dzie¢mi 1 miodzieza jak 1 ich rodzicami

I wychowawcami.

Kontynuowana jest wspotpraca z organizacjami i instytucjami, ktore realizuja problematyke

profilaktyki i propagowanie zdrowego stylu zycia.

V1 Cele programu

Cele strategiczne programu:

1.
2.
3.

4.

Zapobieganie powstawaniu nowych problemoéw alkoholowych.

Zmniejszenie rozmiar6w probleméw aktualnie wystepujacych.

Podjecie dziatan ograniczajacych zjawisko agresji wsrdd mlodziezy i przemocy
w rodzinie.

Propagowanie zdrowego stylu zycia.

Cele szczegolowe programu:

1.

2.

Zwigkszenie efektywnosci oddziatywan profilaktycznych 1 preferencyjnych poprzez:

- doskonalenie metod i sSrodkow ww. oddziatywan;

- ograniczenie mozliwosci zakupu 1 spozycia alkoholu przez osoby niepetnoletnie;

- staty rozwo6j edukacji 1 podnoszenie $wiadomosci spoleczenstwa, a w szczegdlnosci
dzieci 1 mlodziezy, w zakresie zagrozen zwiazanych ze spozywaniem substancji
psychoaktywnych;

- propagowanie postaw trzezwosciowych;

- propagowanie zdrowego stylu zycia.

Lepsza jako$¢ wspotpracy miedzy instytucjami, organizacjami pozytku publicznego

oraz innymi podmiotami poprzez:

- specjalistyczne szkolenia i inne formy doskonalenia zawodowego;

- sprawniejsza koordynacje dziatan stuzb 1 instytucji w zakresie pomocy w rodzinie.

3. Zwigkszenie dostgpnosci pomocy ukierunkowanej na osoby majace problemy zwigzane

z uzywaniem alkoholu i innych substancji, zwlaszcza osoby uzaleznione oraz ich rodziny:

- dzialania polegajace na pomocy psychologicznej, terapeutycznej, prawne;j;



- budowanie systemu informacji mieszkancoOw o mozliwosci korzystania z oferowane;j

pomocy.

4. Monitorowanie efektow pracy profilaktyczno - terapeutycznej, poprzez:

- ewaluacje realizowanych programow;

- sprawozdanie z realizacji zadan przez poszczegdlne podmioty;

- kontrole.

VIl Zadania

1. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej dla oséb uzaleznionych od

alkoholu.

Pomoc merytoryczna i finansowa dla Poradni Leczenia Psychiatrycznego
Uzaleznien w Moragu;

Propozycja korzystania z dziatalnosci Punktu Konsultacyjno - Informacyjnego ds.
Uzaleznien 1 Przemocy w Biurze Petlnomocnika Burmistrza, ds. Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Moragu ul. Dworcowa 7;

Korzystanie z pomocy terapeutow w Moragu.

2. Udzielanie rodzinom, w Kktérych wystgpuja problemy alkoholowe, pomocy

psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

1) Dziatalno$¢ Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych polegajaca

na:

przyjmowaniu wnioskéw w sprawie leczenia odwykowego osob uzaleznionych od
alkoholu;

prowadzenie wstgpnych rozméw 1 motywowanie do podjgcia leczenia
odwykowego;

zasiggnigciu opinii 1 informacji o osobie zgloszonej od policji, MOPS, szkot,
srodowiska

kierowanie osoby zgloszonej na badania do lekarza biegtego w celu wydania
opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu 1 wskazania sposobu leczenia;
kierowanie wnioskow do Sadu Rejonowego w sprawach zobowiagzania do leczenia

odwykowego.

2) Kontynuacja dzialan w kierunku udzielania wsparcia i pomocy osobom doznajacym

przemocy

3) Propagowanie wiedzy nt. uzaleznien i przemocy (ulotki, broszury itp.)



4) Wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

5) Kontrola przestrzegania prawa w zakresie zasad sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych, kontrole punktéw sprzedazy.

6) Monitorowanie problemow alkoholowych.

7) Inicjowanie polityki prozdrowotnej.

8) Wspotpraca z policja w zakresie przestrzegania ustawy o wychowaniu w trzezwosci.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania  probleméow  alkoholowych i  przeciwdzialania  narkomanii,
a w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé
sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo - wychowawczych i socjoterapeutycznych.
1. Zajecia z grupami opiekunczo - wychowawczymi i socjoterapeutycznymi dla dzieci
i mtodziezy z r6znych grup wiekowych;
2. Realizacja w  placowkach oswiatowych Gminy Mitakowo  programow
profilaktycznych, kierowanych do dzieci, mtodziezy, rodzicéw i nauczycieli:
- przedstawienia profilaktyczne zalezne od zamowienia pedagoga szkolnego;
,Spojrz inaczej” — program wychowawczo-profilaktyczny, jeden z blokoéw
tematycznych obejmuje:
e Dbanie o wlasne zdrowie i1 profilaktyka uzaleznieh. Zajgcia z dzie¢mi sa
poprzedzone spotkaniem z rodzicami.
Ogolnopolska Kampania Profilaktyczna ,,Zachowaj trzezwy umyst” - obejmujacy
migdzy innymi Turniej Pitki Noznej o Puchar Rady Rodzicow, Turniej Tenisa
Stotowego o Puchar Burmistrza Mitakowa, Spartakiada Szkét im. Jana Pawta II,
Festyn Rekreacyjno - Sportowy podsumowujacy kampani¢ ,.Zachowaj trzezwy
umyst”, ,,Postaw na rodzing” i inne teatralne spektakle profilaktyczne oraz programy
autorskie.
3. Organizacja badz wspotorganizacja wypoczynku zimowego 1 letniego dla dzieci
z rodzin dysfunkcyjnych (kolonie profilaktyczne, potkolonie, obozy profilaktyczne):
— ,Zielona szkota” itp. — Klasy VI nad morze.
— ,,Wyjazd dzieci na kolonie letnie”

— ,,Ferie zimowe na sportowo”



4. Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i os6b fizycznych, sluzjcej
rozwigzaniu problemow alkoholowych.

1. Udzielanie pomocy merytorycznej, organizacyjnej i finansowej, stala i systematyczna
wspotpraca z placowkami gminnymi 1 innymi realizujacymi wilasne programy
profilaktyczne i propagujacymi zdrowy styl zycia (MDK, MOPS, sad, prokuratura,
przedszkole, szkoty, policja, zaktady opieki zdrowotnej PARPA i inne);

Wspolpraca z organizacjami pozarzadowymi zajmujacymi si¢ profilaktyka uzaleznien
(Uczniowskie Kluby Sportowe, Caritas, Kluby Sportowe, PCK, TPD, stowarzyszenia
i inne;
2. Wspieranie inicjatyw profilaktycznych osob i grup nieformalnych
Ponadto, zgodnie z przepisem art. 182 ustawy dochody z optat za zezwolenia na sprzedaz
napojow alkoholowych wykorzystywane bgda nie tylko na realizacje gminnych programow
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, ale rowniez na realizacj¢ gminnych
programow przeciwdzialania narkomanii. Zgodnie z przepisem art. 10 ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii do zadan wtasnych nalezy:

1) zwigkszanie dostgpno$ci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla o0sob

uzaleznionych i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem;

2) wudzielanie rodzinom, w ktorych wystgpuja problemy narkomanii, pomocy

psychospotecznej 1 prawnej;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej

w zakresie rozwiazywania problemow narkomanii, w szczegoélnosci dla dzieci

1 mtodziezy, w tym prowadzenie zaj¢¢ sportowo - rekreacyjnych dla uczniéw, a takze

dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach

opiekunczo - wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i1 osoéb fizycznych,

stuzacych rozwiazywaniu problemoéw narkomanii;

5. pomoc spoteczna osobom uzaleznionym i rodzinom osob uzaleznionych dotknigtym
ubostwem 1 wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych

0S0b z wykorzystaniem pracy socjalnej 1 kontraktu socjalnego.



VIII Postanowienia koncowe

1. Zasady wynagrodzenia cztonkéw Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych:
Przewodniczacy - 150,00 zt
Sekretarz - 120,00 zt
Cztonek - 80,00 zt
Za kazde posiedzenie komisji lub zespotu wedtug sporzadzonej listy obecnosci.

2. Zrédto finansowania programu:
Zréodtem  finansowania ~Gminnego Programu  Rozwiazywania  Problemoéw
Alkoholowych sa srodki finansowe pochodzace z optat za wydawanie i korzystanie
z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

3. Sposob realizacji Gminnego Programu Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz kosztow z tym zwiazanych okresla opisowy plan wydatkow GKRPA
w Mitakowie na rok 2013.

Cztonkowie Komisji:

1) Lapczyk Anna- ..,
2) Czajkowska Elzbieta - .......ccccovvieivrnennn.
3) Jankowski Rafal - ...,

4) Kowalczyk Tadeusz - .....ccccceeveeveireennenn,



