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do uchwaty Nr XXV/174/08
Rady Miejskiej w Mitakowie
z dnia 23 padziernika 2008 r.

PROGRAM AKTYWNOSCI LOKALNEJ

pn. ,Razem Latwiej”

dla mieszkacow
wsi Boguchwaty na 2008 rok

Mitakowo 2008



. WPROWADZENIE

1.1. Podstawa prawna

Program Aktywnéci Lokalnej dla mieszkacéw wsi Boguchwaly wskazuje na
problemy zwizane z funkcjonowaniem spoteczoblokalnych i grup spotecznych
oraz wyznacza kierunki dziatamapcych na celu poprawsytuaciji w tym zakresie.
Program ten okgta rowniez kierunki dziat&a w zakresie Aktywizacji Lokalnej
mieszkacow wsi Boguchwaty, mage na celu wzmocnienie podmioto$eo
obywateli wsi jak rownig stworzenie warunkow dla rozwoju instytucji spotetteva
obywatelskiego, wzmocnienie spofico spotecznej i terytorialnej na rzecz rozwoju
spotecznego.

Przygte w Programie Aktywniei Lokalnej koncepcje s zgodne z
nadrzdnymi dokumentami, ktére kreyjpolityke spotecza Unii Europejskiej i
polityke spoteczn na poziomie krajowym i regionalnym tj.:

1. Ustawa z dnia 6 grudnia 2006 roku o zasadach prowadzenia polityki rozwoju

(DZ.U. Z 2006r.) Nr 227, p0z.1658 z 0 zm.);

2. Ustawa z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej (Dz. U. Z 2004r. Nr

64, poz.593 z p. zm.);

3. Programie Operacyjnym Kapitat Ludzki, zaakceptowany przez Ragistrow

| Komisje¢ Europejsk;

4. Szczegbétowym Opisie Priorytetow Programu Operacyjnego Kapitat Kiudz
zatwierdzony przez instytuggarzdzapca PO KL;
5. Krajowym Programie Zabezpieczenie Spoteczne i Integracja Somate2006-

2008 zaakceptowanym przez Radinistrow;

6. Zasadami finansowania programu Operacyjnego Kapitat Ludzki Ministra

Rozwoju Regionalnego;

7. Narodowymi strategicznymi ramami Odniesienia 2007-2013 wytyczne w
zakresie kwalifikowania wydatkdéw w ramach Programu Operacyjnegitdfa

Ludzki.

W dokumentach tych zakiladac¢srealizacg dziatax stuzacych rozwojowi
spoteczno-gospodarczemu kraju, a co za tym idzie podniesienie pozi@kosCi
zycia obywateli. Wanym elementem w tym zakresie jest budowanie zintegrowanych
spotecznéci, w ktérych kada osoba i rodzinagdzie mogta realizowaswoje plany i
aspiracjezyciowe, a w trudnych sytuacjach uzyskaiezlzdna pomoc i wsparcie ze
strony wspolnoty oraz instytucji i organizacji dzialgjch w ramach i na rzecz
spotecznéci.

Kluczowym dziataniem jest przeciwdziatanie zjawisku wyklutae
spotecznego poszczegodlnych osob i grup spotecznych. Jest to zjawizlegdnie
niepokopce w naszym kraju, poniewaagraa wielu osobom i grupom, w tym min.:
osobom dtugotrwale bezrobotnym, niepetnosprawnym, rodzinom niezaradnym
zyciowo, rodzinom dysfunkcyjnym, matkom samotnie wychaewm dzieci, osobom
bezdomnym, uzaklmionym, opuszczagcym zaktady karne i placowki penitencjarne,
dzieciom i miodziey ze s$rodowisk zaniedbanych wychowawczo, dzieciom i
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miodziezy wychowupcych s¢ w zasgpczych formach opieki, przedstawicielom
mniejszdci narodowej i etnicznej.

Priorytetowe dziatania przeciwdziadag wykluczeniu spotecznemu zgodnie z
w/w dokumentami powinny l&ukierunkowane na:
ograniczenie obszaréw skrajnego ubdstwa,
rozbudowanigwiadcze wspierajcych aktywnéc,
promocg dziataa prospotecznych,
wspieranie ranych form aktywizacji zawodowej, edukacyjnej, zdrowotnej i
spotecznej mieszkadw, w szczegolnei klientow pomocy spotecznej,
wspieranie lokalnych inicjatyw obywatelskich,
upowszechnianie ksztatcenia ustawicznego,
e zwickszanie aktywngi lokalnych instytucji i organizacji oraz podejmowanie

przez nie wspotpracy na rzecz rozmywania lokalnych problemoéw,

e wspieranie rozwoju podmiotow gospodarki spotecznej,

Program Aktywnéci Lokalnej jest zgodny z podstawowymi zasadamnytia
spotecznego, a w szczegdnb z zasad pomochiczeéci, partycypacji spotecznej i
wspoétodpowiedzialngei. Naklada nacisk na aspekt samopomocowy, ktorego idea
polega na wyzwoleniu i wykorzystywaniu wegtrznych zasobow oraz kompetencji
0s6b, grup oraz spoteczw lokalnych. Natomiast zadaniem sit zestmanych ( wiadz
samoradowych) jest wspieranie i wzmacnianie tego potencjalu oraz twarze
warunkow sprzyjajcych rozwojowi.

1.2. Zasady realizacji programu aktywndci lokalnej w ramach projektéw
systemowych

Podstaw prawna realizacji programu aktyw§oo lokalnej jest art.112 ust.13
ustawy z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej zgodnie, z ktorgen Ra
Gminy lub Rada Powiatu, bige pod uwag potrzeby w zakresie pomocy spotecznej,
opracowuje i kieruje do wd¢enia lokalne programy pomocy spotecznej.

Zasady realizacji Programu Aktywstd Lokalnej w ramach projektow
systemowych ok&aja wytyczne Ministerstwa Rozwoju Regionalnego ,Zasady
przygotowania, realizacji i rozliczania projektow systemowyshoadkéw pomocy
spotecznej, powiatowych centrow pomocy rodzinie i regionalnegodka polityki
spotecznej w ramach programu operacyjnego Kapitat Ludzki 2007-2013".

W swietle przywotanych wiej Zasad — Program Aktywéa Lokalnej sty do
realizacji dziatd na rzecz aktywizacji spotecznej i rozgywania problemow
spotecznéci lokalnej, a take zapewnienie wspotpracy i koordynacji dzialastytucii
i organizacji istotnych dla zaspokojenia potrzeb cztonkéw spotécizioixalne;.

Program Aktywnéci Lokalnej — skierowany jest do osOb w ramach
konkretnegasrodowiska, do cztonkow danej spoteczaidokalnej. Oznacza toe w
ramach programu prowadzone slziatania aktywizacyjne adresowane do ludzi
mieszkagcych na pewnej okéeonej przestrzeni, w tym konkretnym przypadku
przestrzeni ta jest wig Boguchwaty, a osobama snieszkacy wsi Boguchwaty.



1.3. Metody pracy wykorzystywane do realizacji programu:
W ramach programu przewiduje siastosowanie:

1. srodowiskowej pracy socjalnej - dziatania realizowane przez pracownika
socjalnego, mage na celu pomoc osobom i rodzinom we wzmacnianiu lub
odzyskiwaniu zdolngci do funkcjonowania w spoteczgtwie poprzez petnienie
odpowiednich rol spotecznych oraz tworzenie warunkéw spemyjah temu celowi

2. instrumentow aktywnej integracji — katalog instrumentow aktywizacyjnych z
zakresu aktywizacji zawodowej, edukacyjnej, zdrowotnej i spoleckitiaje zawarte

sa w zasadach przygotowania, realizacji i rozliczania projek®ystemowych
Osrodkéw Pomocy Spotecznej, Powiatowych Centrow Pomocy Rodzinie oraz
Regionalnego &odka Polityki Spotecznej w ramach Programu Operacyjnego Kapitat
Ludzki 2007-2013,

3. dziatah o charakterze srodowiskowym — inicjatywy integracyjne obejmage
migdzy innymi; badania, opracowania, analizy, edukapoteczn i obywatelsl,
spotkania i konsultacje, debaty, organizowanie i inspirowanie udziatzkale®w w
imprezach i spotkaniach o charakterze integracyjnym, edukacyjkyituralnym,
sportowym, ekologicznym i turystycznym.

Il. CEL OGOLNY | CELE SZCZEGOLOWE
2.1. Cel gtéwny:

Pobudzenie i zwgkszenie aktywndci zyciowej, spotecznej i zawodowej
11 mieszkanek wsi Boguchwaty.

2.2. Cele szczegotowe:

Pobudzenie aktywrioi spotecznej wrod mieszkacoéw wsi Boguchwaty
Zwigkszenie zdolngi komunikacyjnych mieszkadw wsi Boguchwaty
Zdobycie umiejtnosci pozwalagcych na powrot na rynek pracy
Wzmocnienie poczucia wado i wiary we wtasne sity mieszkaow wsi
Boguchwaty

zwickszenie dospu i uczestnictwa w dzialaniach o charakterze
integracyjnym, aktywizujcym, informacyjnym oraz edukacyjnym
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[ll. UCZESTNICY | MIEJSCE REALIZACJI PROGRAMU

3.1. Uczestnicy programu

W Programie Aktywnéci Lokalnej lzdzie uczestniczyto 11 kobiet, mieszkanek wsi
Boguchwalty, ktére s dlugotrwale bezrobotne, nie pragujkorzystag z pomocy
spotecznej i 8w wieku aktywndci zawodowej.

3.2. Miejsce i okres realizacji

Program Aktywnéci Lokalnej realizowany ddlzie w jednym z pomieszczdudynku
Szkoty Podstawowej w Boguchwatach. Planujge e zagcia w ramach Programu
Aktywnosci Lokalnej odleda si¢ w okresie od palziernika do grudnia 2008 roku.

Na potrzeby Programu Aktywdo Lokalnej Gmina #yczy pomieszczenia w
budynku Szkoty Podstawowej w Boguchwatach.

IV. SZCZEGOLOWY OPIS PLANOWANYCH DZIAtA N

W ramach Programu Aktywldoi Lokalnej wspoifinansowanego z&rodkow
Europejskiego Funduszu Spotecznego wykorzystamyegngirumentow aktywizaciji
spotecznej oraz zawodowej.

W ramach aktywizacji spotecznej i zawodowej mieszav wsi Boguchwaty zostaty
zaplanowane nagiujace dziatania:
1. Promocja programu
2. Instrumenty aktywnej integraciji
3. Srodowiskowa praca socjalna
4. Organizacja i finansowanie dziatao charakterze srodowiskowym
obejmupcych: przygotowanie i realizacj PAL, organizowanie |
inspirowanie udzialtu mieszkabw w imprezach i spotkaniach w
szczegolnéci o charakterze integracyjnym, edukacyjnym, kulturalnym,
turystycznym

Promocja programu — we wsi Boguchwaly odfmizie s¢ 2 godzinne spotkanie z
mieszkacami, rozpoczynage realizagj programu. Wemie w nim udziat co najmniej

25 os6b. Kierownik MGOPS wraz z pracownikami socjalnymi oraz kaaidyem
projektu pt.”"Program aktywizacji spoteczno-zawodowej bezrobotnychGminie
Mitakowo” realizowanego przez Miejsko-Gminnys@dek Pomocy Spotecznej w
ramach programu systemowego dofinansowanego z Europejskiego Funduszu
Spotecznego — Program operacyjny Kapitat Ludzki 2007-2013, zaparrmgstnikow

z ideg i zalazeniami programu.



Instrumenty aktywnej integracji

Dziatanie to kdzie realizowane poprzez zastosowanie zespotu instrumentow
aktywizacyjnych. W Szkole Podstawowej w Boguchwatach przez olaakzacii
Programu Aktywnéci Lokalnej lzda sic odbywaty zagcia o nas{pujacej tematyce:

1. poradnictwo psychologiczne prowadzoneprzez psychologa mgge na celu
nabycie i wywiczenie zdolnéci, ktére pozwal na nawizywanie trwatych i
pozytywnych relacji interpersonalnych. Nauczenie przez uczestnikbw metod
rozwiazywania sytuacji konfliktowych, radzenia sobie ze stresem sagmachowa
asertywnych oraz rozpoznania wtasnego potencjatu.

2.poradnictwo zawodowe prowadzone przez doragczawodowego, ustugi
wspieragce aktywne¢ zawodows — warsztaty w zakresie aktywnego poszukiwania
pracy, autoprezentacji, rozygiywania problemow. Podczas rozméw z dogadc
zawodowym zostan opracowane Indywidualne Plany Dziatav zakresie wyboru
sciezki kariery przy wyciu metod utatwiajcych wybér zawodu, zmigrkwalifikacji,
badanie zainteresowa uzdolniex zawodowych.

3. aktywizacja zdrowotna — prelekcje na temat chordob kobiecych przeprowadzone
przez potana srodowiskowa.

4. srodowiskowa praca socjalna— pracownik socjalny dwa razy w tygodniu
przeprowadzi wizyty wsrodowisku rodzinnym oséb aftych programem. Rozmowy z
rodzinami w miejscu zamieszkania, udzielanie wszelkichlimgch informacji przez
pracownika socjalnego na temat amosci uzyskania pomocy w konkretnych
problemach, a tale kierowanie do poszczegodlnych specjalistycznych poradni w
zaleznosci od sytuacii.

Dziatania o charakterze s§rodowiskowym — w dzialaniu o charakterze
srodowiskowym zorganizujemy wyjazd do kina lub teatru w Olsztynie argcieczk
do Trojmiasta, ktore spetrole kulturalno-integracyjno-edukacyn

V. ZAKLADANE REZULTATY
Rezultaty migkkie:

Osoby uczestnigze w programie zdaiola umiegtnosci radzenia sobie w trudnych
sytuacjach. Nadmla umiegtnosci komunikacji, radzenia sobie ze stresem. ast
poprawa ich samopoczucia, zkszenie motywacji. Uczestnicy programu poprawi
rowniez swoOj wizerunek, autoprezentacj Nalkgda umiegtnosci sporadzania
dokumentéw, poruszania ¢sipo rynku pracy. Zwiksz stopied integracji ze
spotecznécia lokalm, naleda umiegtnosci pracy w zespole. Uzyskajwiedz na
temat profilaktyki choréb kobiecych.

Rezultaty twarde:

- 11 os6b otrzyma Zwiadczenia o uczestnictwie w kompleksowych dziataniach
Programu Aktywnéci Lokalnej



V. PODZIALODPOWIEDZIALNO SCI ZAREALIZACJ E
POSZCZEGOLNYCH CZ ESCI SKEADOWYCH PROGRAMU

Program Aktywnéci Lokalnej akceptowany jest przez Kierownika Miejsko-
Gminnego Grodka Pomocy Spotecznej w Mitakowie. Za koordypatziatar bedzie
odpowiedzialny koordynator Kamilla Wawnzyzuk, obstug ksieggowa bedzie
prowadzita ksjggowa MGOPS w Mitakowie.

Cze$¢ dziatar z zakresu aktywnej integracji w ramach umow ztebegda realizowda
osoby posiadage odpowiednie kwalifikacje tj. doradca zawodowy, psycholog,
potoznasrodowiskowa.

VI. REALIZATORZY PROGRAMU

1. Miejsko-Gminny Grodek Pomocy Spotecznej w Mitakowie,
2. Urzad Miejski w Mitakowie.

VII. FINANSOWANIE PROGRAMU

Realizacja zada programu mge by finansowana ze&rodkow wilasnych Urgdu
Miejskiego w Mitakowie oraz zerddet zewwtrznych.



