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I. WPROWADZENIE 
 

1.1. Podstawa prawna 
 
 Program Aktywności Lokalnej dla mieszkańców wsi Boguchwały wskazuje na 
problemy związane z funkcjonowaniem społeczności lokalnych i grup społecznych 
oraz wyznacza kierunki działań, mających na celu poprawę sytuacji w tym zakresie. 
Program ten określa równieŜ kierunki działań w zakresie Aktywizacji Lokalnej 
mieszkańców wsi Boguchwały, mające na celu wzmocnienie podmiotowości 
obywateli wsi jak równieŜ stworzenie warunków dla rozwoju instytucji społeczeństwa 
obywatelskiego, wzmocnienie spójności społecznej i terytorialnej na rzecz rozwoju 
społecznego. 
 
 Przyjęte w Programie Aktywności Lokalnej koncepcje są zgodne z 
nadrzędnymi dokumentami, które kreują politykę społeczną Unii Europejskiej i 
politykę społeczną na poziomie krajowym i regionalnym tj.: 

1. Ustawa z dnia 6 grudnia 2006 roku o zasadach prowadzenia polityki rozwoju 
(DZ.U. Z 2006r.) Nr 227, poz.1658 z późn. zm.); 

2. Ustawa z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy społecznej (Dz. U. Z 2004r. Nr 
64, poz.593 z późn. zm.); 

3. Programie Operacyjnym Kapitał Ludzki, zaakceptowany przez Radę Ministrów 
i Komisję Europejską; 

4. Szczegółowym Opisie Priorytetów Programu Operacyjnego Kapitał Ludzki 
zatwierdzony przez instytucję Zarządzającą PO KL; 

5. Krajowym Programie Zabezpieczenie Społeczne i Integracja Społeczna 2006-
2008 zaakceptowanym przez Radę Ministrów; 

6. Zasadami finansowania programu Operacyjnego Kapitał Ludzki Ministra 
Rozwoju Regionalnego; 

7. Narodowymi strategicznymi ramami Odniesienia 2007-2013 wytyczne w 
zakresie kwalifikowania wydatków w ramach Programu Operacyjnego Kapitał 
Ludzki. 

  
 W dokumentach tych zakłada się realizację działań słuŜących rozwojowi 
społeczno-gospodarczemu kraju, a co za tym idzie podniesienie poziomu i jakości 
Ŝycia obywateli. WaŜnym elementem w tym zakresie jest budowanie zintegrowanych 
społeczności, w których kaŜda osoba i rodzina będzie mogła realizować swoje plany i 
aspiracje Ŝyciowe, a w trudnych sytuacjach uzyskać niezbędną pomoc i wsparcie ze 
strony wspólnoty oraz instytucji i organizacji działających w ramach i na rzecz 
społeczności. 
 Kluczowym działaniem jest przeciwdziałanie zjawisku wykluczenia 
społecznego poszczególnych osób i grup społecznych. Jest to zjawisko szczególnie 
niepokojące w naszym kraju, poniewaŜ zagraŜa wielu osobom i grupom, w tym min.: 
osobom długotrwale bezrobotnym, niepełnosprawnym, rodzinom niezaradnym 
Ŝyciowo, rodzinom dysfunkcyjnym, matkom samotnie wychowującym dzieci, osobom 
bezdomnym, uzaleŜnionym, opuszczającym zakłady karne i placówki penitencjarne, 
dzieciom i młodzieŜy ze środowisk zaniedbanych wychowawczo, dzieciom i 
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młodzieŜy wychowujących się w zastępczych formach opieki, przedstawicielom 
mniejszości narodowej i etnicznej. 
 Priorytetowe działania przeciwdziałające wykluczeniu społecznemu zgodnie z 
w/w dokumentami powinny być ukierunkowane na: 

� ograniczenie obszarów skrajnego ubóstwa, 
� rozbudowanie świadczeń wspierających aktywność, 
� promocję działań prospołecznych, 
� wspieranie róŜnych form aktywizacji zawodowej, edukacyjnej, zdrowotnej i 

społecznej mieszkańców, w szczególności klientów pomocy społecznej, 
� wspieranie lokalnych inicjatyw obywatelskich, 
� upowszechnianie kształcenia ustawicznego, 
� zwiększanie aktywności lokalnych instytucji i organizacji oraz podejmowanie 

przez nie współpracy na rzecz rozwiązywania lokalnych problemów, 
� wspieranie rozwoju podmiotów gospodarki społecznej, 

 
 Program Aktywności Lokalnej jest zgodny z podstawowymi zasadami Ŝycia 
społecznego, a w szczególności z zasadą pomocniczości, partycypacji społecznej i 
współodpowiedzialności. Nakłada nacisk na aspekt samopomocowy, którego idea 
polega na wyzwoleniu i wykorzystywaniu wewnętrznych zasobów oraz kompetencji 
osób, grup oraz społeczności lokalnych. Natomiast zadaniem sił zewnętrznych ( władz 
samorządowych) jest wspieranie i wzmacnianie tego potencjału oraz tworzenie 
warunków sprzyjających rozwojowi. 
 
1.2. Zasady realizacji programu aktywności lokalnej w ramach projektów 
systemowych 
 
 Podstawą prawna realizacji programu aktywności lokalnej jest art.112 ust.13 
ustawy z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy społecznej zgodnie, z którym Rada 
Gminy lub Rada Powiatu, biorąc pod uwagę potrzeby w zakresie pomocy społecznej, 
opracowuje i kieruje do wdroŜenia lokalne programy pomocy społecznej. 
 Zasady realizacji Programu Aktywności Lokalnej w ramach projektów 
systemowych określają wytyczne Ministerstwa Rozwoju Regionalnego „Zasady 
przygotowania, realizacji i rozliczania projektów systemowych ośrodków pomocy 
społecznej, powiatowych centrów pomocy rodzinie i regionalnego ośrodka polityki 
społecznej w ramach programu operacyjnego Kapitał Ludzki 2007-2013”. 
 W świetle przywołanych wyŜej Zasad – Program Aktywności Lokalnej słuŜy do 
realizacji działań na rzecz aktywizacji społecznej i rozwiązywania problemów 
społeczności lokalnej, a takŜe zapewnienie współpracy i koordynacji działań instytucji 
i organizacji istotnych dla zaspokojenia potrzeb członków społeczności lokalnej. 
 Program Aktywności Lokalnej – skierowany jest do osób w ramach 
konkretnego środowiska, do członków danej społeczności lokalnej. Oznacza to, Ŝe  w 
ramach programu prowadzone są działania aktywizacyjne adresowane do ludzi 
mieszkających na pewnej określonej przestrzeni, w tym konkretnym przypadku 
przestrzenią tą jest wieś Boguchwały, a osobami są mieszkańcy wsi Boguchwały. 
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1.3. Metody pracy wykorzystywane do realizacji programu: 
 
W ramach programu przewiduje się zastosowanie:  
 
1. środowiskowej pracy socjalnej - działania realizowane przez pracownika 
socjalnego, mające na celu pomoc osobom i rodzinom we wzmacnianiu lub 
odzyskiwaniu zdolności do funkcjonowania w społeczeństwie poprzez pełnienie 
odpowiednich ról społecznych oraz tworzenie warunków sprzyjających temu celowi 

 
2. instrumentów aktywnej integracji – katalog instrumentów aktywizacyjnych z 
zakresu aktywizacji zawodowej, edukacyjnej, zdrowotnej i społecznej, które zawarte 
są w zasadach przygotowania, realizacji i rozliczania projektów systemowych 
Ośrodków Pomocy Społecznej, Powiatowych Centrów Pomocy Rodzinie oraz 
Regionalnego Ośrodka Polityki Społecznej w ramach Programu Operacyjnego Kapitał 
Ludzki 2007-2013, 
3. działań o charakterze środowiskowym – inicjatywy integracyjne obejmujące 
między innymi; badania, opracowania, analizy, edukację społeczną i obywatelską, 
spotkania i konsultacje, debaty, organizowanie i inspirowanie udziału mieszkańców w 
imprezach i spotkaniach o charakterze integracyjnym, edukacyjnym, kulturalnym, 
sportowym, ekologicznym i turystycznym. 
 
 
II. CEL OGÓLNY I CELE SZCZEGÓLOWE 
 
2.1. Cel główny: 
 
Pobudzenie i zwiększenie aktywności Ŝyciowej, społecznej i zawodowej                    
11 mieszkanek wsi Boguchwały. 
 
 
2.2. Cele szczegółowe: 
 

1. Pobudzenie aktywności społecznej wśród mieszkańców wsi Boguchwały 
2. Zwiększenie zdolności komunikacyjnych mieszkańców wsi Boguchwały 
3. Zdobycie umiejętności pozwalających na powrót na rynek pracy 
4. Wzmocnienie poczucia wartości i wiary we własne siły mieszkańców wsi 

Boguchwały 
5. zwiększenie dostępu i uczestnictwa w działaniach o charakterze 

integracyjnym, aktywizującym, informacyjnym oraz edukacyjnym 
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III. UCZESTNICY I MIEJSCE REALIZACJI PROGRAMU 
 
 
3.1. Uczestnicy programu 
 
W Programie Aktywności Lokalnej będzie uczestniczyło 11 kobiet, mieszkanek wsi 
Boguchwały, które są długotrwale bezrobotne, nie pracują, korzystają z pomocy 
społecznej i są w wieku aktywności zawodowej. 
 
 
3.2. Miejsce i okres realizacji 
 
Program Aktywności Lokalnej realizowany będzie w jednym z pomieszczeń budynku 
Szkoły Podstawowej w Boguchwałach. Planuje się, Ŝe zajęcia w ramach Programu 
Aktywności Lokalnej odbędą się w okresie od października do grudnia 2008 roku. 
Na potrzeby Programu Aktywności Lokalnej Gmina  uŜyczy pomieszczenia w 
budynku Szkoły Podstawowej w Boguchwałach. 
 
 
 
IV. SZCZEGÓŁOWY OPIS PLANOWANYCH DZIAŁA Ń 
 
W ramach Programu Aktywności Lokalnej współfinansowanego ze środków 
Europejskiego Funduszu Społecznego wykorzystamy grupę instrumentów aktywizacji 
społecznej oraz zawodowej. 
 
W ramach aktywizacji społecznej i zawodowej mieszkańców wsi Boguchwały zostały 
zaplanowane następujące działania: 

1. Promocja programu 
2. Instrumenty aktywnej integracji 
3. Środowiskowa praca socjalna 
4. Organizacja i finansowanie działań o charakterze środowiskowym 

obejmujących: przygotowanie i realizację PAL, organizowanie i 
inspirowanie udziału mieszkańców w imprezach i spotkaniach w 
szczególności o charakterze integracyjnym, edukacyjnym, kulturalnym, 
turystycznym 

 
Promocja programu – we wsi Boguchwały odbędzie się 2 godzinne spotkanie z 
mieszkańcami, rozpoczynające realizację programu. Weźmie w nim udział co najmniej 
25 osób. Kierownik MGOPS wraz z pracownikami socjalnymi oraz koordynatorem 
projektu pt.”Program aktywizacji społeczno-zawodowej bezrobotnych w Gminie 
Miłakowo” realizowanego przez Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w 
ramach programu systemowego dofinansowanego z Europejskiego Funduszu 
Społecznego – Program operacyjny Kapitał Ludzki 2007-2013, zapoznają uczestników 
z ideą i załoŜeniami programu. 
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Instrumenty aktywnej integracji 
Działanie to będzie realizowane poprzez zastosowanie zespołu instrumentów 
aktywizacyjnych. W Szkole Podstawowej w Boguchwałach przez okres realizacji 
Programu Aktywności Lokalnej będą się odbywały zajęcia o następującej tematyce: 
1. poradnictwo psychologiczne prowadzone przez psychologa mające na celu 
nabycie i wyćwiczenie zdolności, które pozwolą na nawiązywanie trwałych i 
pozytywnych relacji interpersonalnych. Nauczenie się przez uczestników metod 
rozwiązywania sytuacji konfliktowych, radzenia sobie ze stresem i agresją, zachowań 
asertywnych oraz rozpoznania własnego potencjału. 
2.poradnictwo zawodowe prowadzone przez doradcę zawodowego, usługi 
wspierające aktywność zawodową – warsztaty w zakresie aktywnego poszukiwania 
pracy, autoprezentacji, rozwiązywania problemów. Podczas rozmów z doradcą 
zawodowym zostaną opracowane Indywidualne Plany Działań w zakresie wyboru 
ścieŜki kariery przy uŜyciu metod ułatwiających wybór zawodu, zmianę kwalifikacji, 
badanie zainteresowań i uzdolnień zawodowych. 
3. aktywizacja zdrowotna – prelekcje na temat chorób kobiecych przeprowadzone 
przez połoŜną środowiskową. 
4. środowiskowa praca socjalna – pracownik socjalny dwa razy w tygodniu 
przeprowadzi wizyty w środowisku rodzinnym osób objętych programem. Rozmowy z 
rodzinami w miejscu zamieszkania, udzielanie wszelkich moŜliwych informacji przez 
pracownika socjalnego na temat moŜliwości uzyskania pomocy w konkretnych 
problemach, a takŜe kierowanie do poszczególnych specjalistycznych poradni w 
zaleŜności od sytuacji. 
 
Działania o charakterze środowiskowym – w działaniu o charakterze 
środowiskowym zorganizujemy wyjazd do kina lub teatru w Olsztynie oraz wycieczkę 
do Trójmiasta, które spełnią rolę kulturalno-integracyjno-edukacyjną. 
 
V. ZAKŁADANE REZULTATY 

 
Rezultaty miękkie: 

 
Osoby uczestniczące w programie zdobędą umiejętności radzenia sobie w trudnych 
sytuacjach. Nabędą umiejętności komunikacji, radzenia sobie ze stresem. Nastąpi 
poprawa ich samopoczucia, zwiększenie motywacji. Uczestnicy programu poprawią 
równieŜ swój wizerunek, autoprezentację. Nabędą umiejętności sporządzania 
dokumentów, poruszania się po rynku pracy. Zwiększą stopień integracji ze 
społecznością lokalną, nabędą umiejętności pracy w zespole. Uzyskają wiedzę na 
temat profilaktyki chorób kobiecych. 
 
Rezultaty twarde: 
 
- 11 osób otrzyma zaświadczenia o uczestnictwie w kompleksowych działaniach 
Programu Aktywności Lokalnej 
 



  

7 
 

V. PODZIAŁODPOWIEDZIALNO ŚCI ZA REALIZACJ Ę 
POSZCZEGÓLNYCH CZĘŚCI SKŁADOWYCH PROGRAMU 
 
Program Aktywności Lokalnej akceptowany jest przez Kierownika Miejsko-
Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Miłakowie. Za koordynację działań będzie 
odpowiedzialny koordynator Kamilla Wawrzyńczuk, obsługę księgową będzie 
prowadziła księgowa MGOPS w Miłakowie. 
Część działań z zakresu aktywnej integracji w ramach umów zleceń będą realizować 
osoby posiadające odpowiednie kwalifikacje tj. doradca zawodowy, psycholog, 
połoŜna środowiskowa. 
 
 
VI. REALIZATORZY PROGRAMU 
 

1. Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Miłakowie, 
2. Urząd Miejski w Miłakowie. 

 
 
VII. FINANSOWANIE PROGRAMU 
 
Realizacja zadań programu moŜe być finansowana ze środków własnych Urzędu 
Miejskiego w Miłakowie oraz ze źródeł zewnętrznych. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


