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I. WPROWADZENIE

Podstawa prawna do dziatan zwiazanych z ochrona zdrowia psychicznego sa:

1. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r o ochronie zdrowia psychicznego (tj. Dz. U. z 2011r. Nr 231,
poz. 1375).

2. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (tj. Dz. U. z 2009 r. Nr 175, poz. 1362
Z pézn. zm.).

3. Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2001 r. Nr 142, poz.1591
Z pozn. zm.), okreslajaca zadania wlasne gminy w zakresie zaspokojenia potrzeb wspolnoty
z zakresu ochrony zdrowia.

4. Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych
ze $srodkow publicznych (tj. Dz. U. z 2008 r. Nr 164, poz.1027 z pdzn. zm.).

5. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwos$ci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tj. Dz. U. z 2007 r Nr 70 poz.473 z pdézn. zm.), zadanie wilasne gminy
realizowane jest w ramach corocznie uchwalonego przez Rad¢ Miejska w Mitakowie Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

6. Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ofiar Przemocy w Rodzinie.

Wedtug definicji Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) zdrowiem okresla sig¢ ,,stan
pelnego, dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego i spotecznego, a nie tylko brak choroby
lub zniedotezenia”. W odniesieniu do przytaczanej definicji zdrowiem psychicznym jest nie tylko
brak zaburzen psychicznych, ale réwniez taki stan, w ktorym osoba jest §wiadoma swojego
potencjatu, moze radzi¢ sobie z problemami, stresem, efektywnie pracowaé i1 funkcjonowac
W spoteczenstwie. W zwiazku z powyzszym zdrowie psychiczne jest waznym elementem zdrowia
publicznego. WHO, Unia Europejska oraz organy administracji publicznej Polski opracowaly
szereg dokumentow okreslajacych modele opieki psychiatrycznej. Podstawowym aktem prawnym
w tym zakresie jest ustawa o ochronie zdrowia psychicznego okreslajaca, ze ochrong zdrowia
psychicznego zapewniaja organy administracji rzadowej i samorzadowej oraz instytucje do tego
powotane. W dzialaniach z zakresu ochrony zdrowia psychicznego moga uczestniczy¢
stowarzyszenia 1 inne grupy samopomocy pacjentdow i ich rodzin, a takze inne osoby fizyczne
i prawne.

Ochrona zdrowia psychicznego w aspekcie ustawy o ochronie zdrowia psychicznego
oraz rozporzadzenia Rady Ministrow w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego polega w szczegdlnosci na:

1. promocji zdrowia psychicznego,
2. zapobiegania zaburzeniom psychicznym,

3. zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi wsparcia i pomocy umozliwiajacej
prawidlowe funkcjonowanie w $rodowisku zamieszkania,

4. ksztaltowanie wobec o0sOb z zaburzeniami psychicznymi wilasciwych postaw spotecznych,
a zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci oraz przeciwdziataniu ich dyskryminacji.
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Il. LOKALNA DIAGNOZA WYSTEPOWANIA ZJAWISKA ZABURZEN
PSYCHICZNYCH

Opieka zdrowotna nad osobami z zaburzeniami psychicznymi w gminie Mitakowo
jest realizowana w ramach podstawowej opieki medycznej w formie doraznej, ambulatoryjne;j,
finansowanej ze $rodkow Narodowego Funduszu Zdrowia na §wiadczenia zdrowotne. Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej w Mitakowie w ramach realizowanych zadan, ktore nakresla ustawa
0 pomocy spotecznej, przyznaje S$wiadczenia pomocowe W postaci $wiadczen pieni¢znych
I niepieni¢znych oraz pomocy instytucjonalnej (kierowanie do DPS). Do zadan witasnych Gminy
nalezy rdwniez opracowanie i realizacja gminnej strategii rozwigzywania problemow spotecznych,
ze szczegolnym uwzglednieniem programoéw pomocy spotecznej, profilaktyki i rozwiazywania
problemoéw alkoholowych, ktorych celem jest integracja osob i rodzin szczegélnego ryzyka, w tym
0s0b z zaburzeniami psychicznymi. Ponadto Gmina Mitakowo realizuje Program Profilaktyki
I Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii oraz Program
Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie.

Zgodnie z zapisem art. 3 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego osoby z zaburzeniami
psychicznymi to osoby:

1. chore psychicznie (wykazujace zaburzenia psychotyczne),
2. upos$ledzone umystowo,

3. wykazujace inne zakldcenia czynnosci psychicznych, ktére zgodnie ze stanem wiedzy
medycznej zaliczone sa do zaburzen psychicznych, a osoby te wymagaja $wiadczen
zdrowotnych lub innych form pomocy i opieki niezbgdnych do zycia w §rodowisku rodzinnym
lub spotecznym.

Z danych statystycznych przedstawionych w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia
Psychicznego wynika, ze w ciagu 18 lat, od 1990 do 2007 roku, wskaznik rejestrowanego
rozpowszechniania zaburzen psychicznych wzrost o 119% (z 1629 do 3571 na 100 tys. ludnosci)
W opiece ambulatoryjnej 1 0 50% (z 362 do 542 na 100 tys. ludnosci) w opiece stacjonarne;.

Opieka psychiatryczna w Gminie Milakowo zorganizowana jest przez Miejski Osrodek
Pomocy Spolecznej w sposodb nastepujacy:

Osoby potrzebujace pomocy moga skorzysta¢ z specjalistycznych ustug opiekunczych.
Ponadto istnieje mozliwo$¢ skorzystania z poradnictwa specjalistycznego dla rodzin obejmujace
W szczegolnosci poradnictwo prawne, rodzinne, realizowane w ramach dziatalnosci Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Mitakowie.
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1. PRIORYTETY DZIALANIA GMINY W ZAKRESIE OCHRONY
ZDROWIA PSYCHICZNEGO

1. Systematyczna aktualizacja informacji o potrzebach i uwarunkowaniach zdrowotnych
mieszkancoOw Gminy Mitakowo.

2. Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

3. Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostgpnej
opieki zdrowotnej oraz innych form pomocy niezbednych do zycia w srodowisku.

4. Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowanie zachowan i stylow
zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego.

5. Rozwijanie umiej¢tnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu
I zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

6. Przeciwdziatanie nietolerancji, dyskryminacji 1 wykluczeniu o0s6b z zaburzeniami
psychicznymi.

7. Prowadzenie kampanii informacyjnych o zagrozeniach dla zdrowia psychicznego,
skierowanych odpowiednio do grup docelowych.

8. Szerzenie zagadnien zwiazanych z ryzykiem wystapienia zaburzen psychicznych u osob
naduzywajacych alkoholu, a takze uzaleznionych od substancji psychoaktywnych.

9. Prowadzenie kampanii informacyjnej o dostgpnych formach pomocy dla osé6b w stanach
kryzysu psychicznego, w tym dziatan edukacyjnych.

10. Wspotpraca Gminy Mitakowo w zakresie pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi,
z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Ostrodzie, Poradnia Zdrowia Psychicznego
W Moragu, Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Moragu, Niepublicznym Zakladem
Opieki Zdrowotnej w Mitakowie Oraz organizacjami pozarzadowymi.

IV.ZESTAWIENIE CELOW OGOLNYCH 1 SZCZEGOLOWYCH
DLA PROGRAMU OCHRONY | PROMOCJI ZDROWIA
PSYCHICZNEGO W GMINIE MILAKOWO

Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Milakowo przyjety na lata
2012-2015 okresla kierunki dzialan majacych na celu ograniczenie wyst¢gpowania zagrozen
dla zdrowia.

Cele glowne w zakresie zdrowia promocji zdrowia psychicznego:

1. Promocja zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym.

2. Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostgpne;j
opieki zdrowotnej oraz innych form opieki 1 pomocy niezbednych do zycia w Ssrodowisku
rodzinny i spotecznym.

Wskazane powyzej priorytety beda realizowane w szczegélnosci poprzez dzialania
w ramach Programu.
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Cele szczegélowe w zakresie promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom
psychicznym:

1. Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztalttowanie zachowan i stylow
zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijaniec umiejetnosci radzenia sobie

W sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.

Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

Zwigkszenie integracji spotecznej 0sob z zaburzeniami psychicznymi.

4. Organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego.

Cele szczegotowe w zakresie zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej

i powszechnie dostgpnej opieki zdrowotnej:

1. Upowszechnianie srodowiskowego modelu psychicznego opieki zdrowotne;.

Upowszechnianie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego.

2
3. Aktywizacja zawodowa 0s0b z zaburzeniami psychicznymi.
4

Skoordynowanie r6znych form opieki i pomocy.

V. SKOORDYNOWANIE ROZNYCH FORM OPIEKI I POMOCY

Cele i zadania

Podmioty odpowiedzialne

Cel gléwny 1: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym

Cel szczegélowy: Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowanie zachowan
i styléw zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie

W sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.

Prowadzenie kampanii informacyjnej
0 zagrozeniach  dla  zdrowia  psychicznego,
skierowanych do dzieci i mlodziezy. Prowadzenie
dziatan z zakresu promocji i zapobiegania
problemom zdrowia psychicznego dla dzieci
i mtodziezy. Prowadzenie wczesnej diagnostyki
i interwencji w zaburzeniach rozwoju u dzieci
w wieku przedszkolnym i szkolnym.

szkoty podstawowe z terenu gminy Mitakowo,
gimnazjum w Milakowie, Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej w Mitakowie, Posterunek Policji
w Mitakowie.

Szersze uwzglednienie zagrozen —zwiazanych
z ryzykiem wystapienia zaburzen psychicznych
U oso6b naduzywajacych alkoholu lub z innymi
uzaleznieniami. Organizowanie prelekcji, pogadanek
z udzialem specjalisty z zakresu zdrowia
psychicznego. Organizowanie spotkan dla klas I-I11
w  Gimnazjum  w Mitakowie o charakterze
poznawczym.

Komisja ds. Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych w Mitakowie, Zespot
Interdyscyplinarny do Spraw  Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie oraz Ofiar Przemocy
w Rodzinie w Mitakowie, pracownicy MOPS
w Mitakowie, szkoty podstawowe z terenu gminy
i gimnazjum w Mitakowie.

Podniesienie $wiadomosci $rodowiska lokalnego
natemat promocji zdrowia psychicznego poprzez
umieszczenie plakatow oraz ulotek w miejscach
ogo6lnie dostepnych.

MOPS w Mitakowie, szkoty podstawowe z terenu
gminy i gimnazjum w Mitakowie, Urzad Miejski
w Mitakowie.
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Cel szczegélowy: Zapobieganie zaburzeniom psych
i pomocy w stanach kryzysu psychicznego

icznym oraz organizacja systemu poradnictwa

Kierowanie na badania dzieci i mtodziezy, u ktérych
wystepuja zaburzenia zachowania oraz istnieje
zagrozenie wystapienia zaburzen psychicznych
do poradni psychologiczno-pedagogicznej

szkoty podstawowe z terenu gminy igimnazjum
w Mitakowie.

Porady i konsultacje dla o0s6b zagrozonych
zaburzeniami psychicznymi, kierowanie do poradni
zdrowia psychicznego.

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
w Mitakowie, Poradnia Zdrowia Psychicznego
w Niepublicznym Zaktadzie Opieki Zdrowotnej
w Moragu

Cel szczegolowy: Zwigkszenie integracji spolecznej

0s6b z zaburzeniami psychicznymi

Organizowanie wsparcia majacego na celu ogdlne
usprawnienie, rozwijanie umiejetnosci
obejmujacych  czynnosci  zycia  codziennego,

MOPS w Mitakowie, Urzad Miejski w Mitakowie

poprawg kondycji psychicznej i fizycznej.

Cel gléwny 2: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form i pomocy niezbednych zycia w srodowisku rodzinnym

i spolecznym

Cel szczegolowy: Upowszechnianie Srodowiskowego modelu psychicznej opieki zdrowotnej

Wspolpraca ze stuzbami opieki psychiatryczne;j.

Szpital Psychiatryczny w Ifawie, Fromborku
i Olsztynie, Poradnia Zdrowia Psychicznego
W Moragu, Poradnia Pedagogiczno —Psychologiczna
W Moragu.

Cel szczegolowy: Upowszechnianie zréznicowanych form pomocy i oparcia spolecznego

Organizowanie specjalistycznych ustug
opiekunczych przez MOPS w  Milakowie,
kierowanie do DPS dla osob z zaburzeniami
psychicznymi, kierowanie na komisj¢ do spraw
orzecznictwa.

MOPS w Mitakowie.

Cel szczegolowy: Aktywizacja zawodowa oséb niep

elnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi

Kierowanie o0s6b z zaburzeniami psychicznymi
do PUP w Moragu (srodki PFRON) w celu kontaktu
z posrednikiem pracy i uzyskania informacji
na temat mozliwosci ubiegania si¢ o: sfinansowanie
kosztow  szkolenia i przekwalifikowania o0soby
niepetnosprawnej, uczestnictwa w instrumentach
i ustugach rynku pracy okres§lonych w ustawie
0 rehabilitacji zawodowej 1 spolecznej o0sob
niepetosprawnych, udzielanie srodkéw na podjecie

MOPS w Mitakowie.

dziatalno$ci gospodarczej.
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VI. ZARZADZANIE PROGRAMEM, JEGO MONITOROWANIE
| FINANSOWANIE, ZRODEO FINANSOWANIA:

srodki wtasne gminy Mitakowo,
srodki wlasne realizatorow zadan,

srodki pozabudzetowe,

YV V V V

srodki NFZ w ramach zawartych kontraktow.

PODMIOT KOORDYNUIJACY:
Urzad Miejski w Mitakowie.

PODMIOTY UCZESTNICZACE:
» Urzad Miejski w Mitakowie,
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Mitakowie,
szkoty podstawowe z terenu Gminy Mitakowo i gimnazjum w Mitakowie,
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Milakowie,
Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w Mitakowie,

YV V. V V V

Miejski Zespot Interdyscyplinarny do Spraw Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
oraz Ofiar Przemocy w Rodzinie w Mitakowie.

MONITORING | EWALUACJA:

Realizatorzy zaangazowani w realizacj¢ poszczegdlnych dziatan monituja potrzeby oraz
zmiany iloSciowo-jakosciowe, ktore beda stanowity podstawe do dokonywania zmian
W poszczeg6lnych dzialaniach programu.

SPRAWOZDAWCZOSC:

Corocznie beda przygotowywane informacje z realizacji zadan za rok poprzedni.

VIl. PODSUMOWANIE

Przedstawiajac  niniejszy program nalezy stwierdzi¢, ze niektore elementy
sq juz realizowane. Szereg propozycji wybiega jednak w przysztos$é, a ich realizacja musi by¢
roztozona w czasie. Przedstawiony program nie ma charakteru jednorazowego jest to koncepcja
dhlugoterminowych, zintegrowanych i systematycznych dziatan. Waznym czynnikiem wptywajacym
na nasze zdrowie psychiczne oraz poczucie szczgscia 1 spetnienia w zyciu jest rozwijanie wlasnych
zainteresowan, praca, zabawa, nauka przez zabawg, edukacja, kultura i kultywowanie zdrowe;j
filozofii zyciowe;.

Zdrowie psychiczne jest nieodtacznym sktadnikiem zdrowia. Szybkie zmiany spoteczne
I ekonomiczne istotnie wptywaja na stan zdrowia ludno$ci. Mnogos$¢ stresujacych sytuacji wptywa
na brak bezpieczenstwa, jest przyczyna wzrostu liczby przypadkow zaburzen lgkowych i depresji.
Problemy ze zdrowiem psychicznym coraz cz¢sciej dotykaja ludzi stabszych, grupy spoleczne
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najbardziej narazone na zagrozenia z powodu czynnikdw spotecznych, psychicznych
i srodowiskowych. Profilaktyka i edukacja spoteczenstwa od najmiodszych lat oraz wspieranie
zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy jest dhugotrwalya inwestycja w zdrowe spoteczenstwo.
Im wyzsza $§wiadomos$¢ spoteczna dotyczaca chorob psychicznych, tym wigksza mozliwos¢
wczesnego wykrycia zaburzen oraz wigksza mozliwo$¢ stworzenia odpowiednich warunkéw
do zycia osobom, ktérych ten problem bezposrednio dotyczy. Tworzenie warunkow lokalnych,
ktore umozliwia osobom z zaburzeniami psychicznymi uczestnictwo w zyciu spotecznym
jest podstawa wszelkich dziatan kierowanych do tej grupy ludzi. Dziatania podejmowane w gminie,
zwlaszcza w sferach usuwania barier spotecznych i psychicznych, przyczyniaja si¢ do prowadzenia
samodzielnego zycia przez osoby z zaburzeniami psychicznymi i1 zwigkszaja integracje
ze srodowiskiem lokalnym.

W odczuciu spotecznym czgsto chorzy psychicznie sa traktowani gorzej niz inni, przede
wszystkim jesli chodzi o prawo do pracy i zatrudniania oraz poszanowania godno$ci osobiste;j.
Obserwacje dowodza, ze dyskryminacja utrudnia powrdt do zdrowia i odzyskania pozycji
spolecznej. Brak wiedzy na temat chordb psychicznych skutkuje brakiem tolerancji, strachem,

Proponowany Gminny Program Ochrony i Zdrowia Psychicznego Gminy Mitakowo
to szansa na rozw¢j form wsparcia psychicznego i mozliwo§¢ zwrdcenia uwagi na problemy osob
chorych psychicznie zyjacych na terenie gminy.
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